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महिला सक्षमीकरण एक काळाची गरज 

 

    * डॉ. बोंडग े एस. जी. 

* वसंतदादा पाटील मिाहवद्यालय, पाटोदा.

प्रस्तावना: 

दनैंददन जीवनामध्ये मदिला अगदी सिजतेने दवदवध भदूमका 

पार पाडत असतात. भारतीय समाज व्यवस्थेमध्ये मदिलांना 

दयु्यम स्थान ददले जाते त्यामळेु मदिला दवदवध के्षत्रात 

संधीपासनू दरुावल्या जातात. त्या आपल्या कलागणुांचा व 

कौशल्याचा आदथिक, सामादजक, राजकीय के्षत्रात पणूितः 

वापर करू शकत नािीत. ज्यामळेु त्या दवकासाच्या  प्रवािात  

संपणूि योगदान दऊे शकत नािीत. अनादी काळापासनू मदिला 

वरील िी बंधने त्यांच्या वैयदिक आदण व्यावसादयक  

 

दवकासाच्या आड येत आिते. 

श्री. श्री. रदवशंकर जी म्िणतात, सामादजक असमानता, 

कौटंुदबक दिसंा, अत्याचार आदण आदथिक परावलंदबत्व 

यातनू दियांची सटुका व्िायची असेल तर गरज आि ेमदिला 

सक्षमीकरणाची,  प्रथम आपण सक्षम आिोत याची खात्री 

दियांनी बाळगणे गरजेचे आि.े आपण िी आिोत या   

आत्मग्लानी मध्ये कधीिी रािू नका जेव्िा तमु्िी आत्मग्लानी 

मध्ये येता तेव्िा ऊजाि, उत्साि आदण सामर्थयि गमावता. 
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संशोधनाची उदिष्ट:े 

१) मदिला सक्षमीकरणाचा अथि समजनू घेणे. 

२) मदिला मदिला सक्षमीकरणाचे मागि जाणनू घेणे.  

३) भारताच्या संदभाित मदिला सक्षमीकरणाची धोरणे 

अभ्यासणे. 

संशोधन पद्धती:  

प्रस्ततु संशोधनासाठी दयु्यम आधारसामग्रीचा आधार घेण्यात 

आला आि.े यामध्ये संदभि ग्रंथ, इटंरनेट, मादसके, साप्तादिके  

व वतिमानपत्रे इत्यादीचा वापर करण्यात आला आिे. 

 

मदिला सक्षमीकरण म्िणज ेकाय? 

मदिला सक्षमीकरण म्िणजे मदिलांच्या स्वादभमानाची  

भावना वाढवणे याचा अथि त्यांचा कमकुवत पणा ओळखून 

त्यावर मात करण्याची त्यांची क्षमता ठरवण्यासाठी त्यांना 

प्रोत्सािन दणेे आदण त्यांना मदत करणे. मदिलांचे सक्षमीकरण 

त्यांना समाजात स्वतःसाठी एक पाऊल उचलण्यास प्रवति 

करते. मदिला सक्षमीकरणाचा उपयोग सवि जाती, पंथ आदण 

रंगाचा दवचार न करता मदिलांना सवि के्षत्रात समान संधी 

दणे्यासाठी केला जातो. मदिला सक्षमीकरण असा दवचार 
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त्यांना शदिशाली बनवण्यासाठी केला जातो जेणेकरून त्या 

त्यांच्यासाठी योग्य आदण अयोग्य ि ेठरव ूशकतील.  

 पवूी समाजामध्ये परुुषांना सवोच्च मानले जात िोते.  सवि 

दनणिय परुुषाकडून घेतले जात िोते आदण कुटंुबासाठी तो 

एकमेव भाकरी मालक असे. मलुांचे संगोपन आदण घरातील 

काम पािणे िी मदिलांची जबाबदारी मानली जात िोती. एका 

दवदशष्ट वयानंतर मदिलांना काम करण्याची दकंवा अभ्यास 

करण्याची परवानगी नव्िती लिान वयात त्यांचे लग्न िोत 

असे आदण नंतर त्यांच्या पतीच्या कुटंुबाची काळजी घ्यावी 

लागते कामाची दवभागणी दलंगानसुार केली जायची 

कौशल्यासाठी नािी. 

1987 मध्ये  दवनेसा दग्रफन यांनी यनुोच्या जागदतक मदिला 

स्तरावरील कायिशाळेत मदिला सबलीकरणाची व्याख्या 

पढुीलप्रमाणे केली आि.े 

िीसक्षमीकरण म्िणजे, िीच्या अंगी दनणिय घेण्याची, 

दनयंत्रण करण्याची, संघदटत करण्याची क्षमता, मतप्रदशिन 

करणे, कृतीशील कायिक्रम घडवनू आणणे, लोकसंपकि , 

जनसंपकि , संस्था संपकि , आदथिक व्यविार इत्यादी. करण्याची 

क्षमता व आवड दनमािण करणे त्यास मदिला सबलीकरण 

म्िणतात.” 

“मदिला सबलीकरण म्िणजे मानवी व्यविारांच्या सविच 

पातळीवर दियांना परुुषांच्या बरोबरीने संधी उपलब्ध करून 

दणेे अपेदक्षत आि”े. 

“कायद े व कल्याण कायिक्रमाच्या माध्यमातनू आदथिक 

सामादजक शैक्षदणक व राजकीय सवि के्षत्रांमध्ये मदिलांना 

परुुषांच्या बरोबरीने िक्क व दजाि प्रदान करून दणेे,  

दवकासासाठी संदीप उपलब्ध करून दणेे आदण िी-परुुष 

असमानता नष्ट करणे या प्रदक्रयेला िी सक्षमीकरण असे 

म्िणतात”. 

िी सक्षमीकरणाच्या प्रदक्रयेत पढुील मिु ेप्रामखु्याने मित्त्वाचे 

ठरतात 

१) लैंदगक आरोग्य २) नैसदगिक साधन संपत्तीची 

राखणावळ,३) आदथिक सक्षमता ४) शैक्षदणक सक्षमता ५) 

राजकीय सक्षमता ६) मानदसक सक्षमता.   

सबलीकरण िी सतत चालणारी प्रदक्रया आि ेयाकररता 

मदिलांची मानदसकता बदलणे गरजेचे आि ेत्याचबरोबर 

समाजाचा धादमिक रूढीवादी दृदष्टकोन बदलणे तेवढेच 

मित्त्वाचे आि.े 

भारतात मदिला सक्षमीकरणाची गरज आि ेका? 

िीचा जन्म कुठे असो ग्रामीण असो वा शिरी त्यांना मलूभतू 

दशक्षण ददले पादिजे आदण त्यानंतर दतच्या जीवनाचे दनणिय 

घेण्याचे स्वातंत्र्यातील ददले पादिजे. मदिलांना केवळ दशक्षण 

दशक्षणाच्या मदतीने सक्षम केले जाऊ शकते कारण ते त्यांना 

काय योग्य आदण काय अयोग्य यातील फरक करण्यास 

दशकवेल. मदिला सक्षमीकरण केवळ स्वतःसाठीच नािी तर 

समाजासाठी आवश्यक आिे आपल्या प्रवतेतील थोडासा 

बदल समाजात काय फरक आण ू शकतो ि े एक सशि 

मदिलाच इतरांना दशकव ूशकते. िी दशक्षण केवळ दतलाच 

नव्ि ेतर कुटंुबालािी सक्षम बनवते आजकाल बऱ्याच आयटी 

कंपन्या आदण अग्रगण्य व्यवसादयक कंपन्यांमध्ये मदिलांनी 

व्यापलेली सवोच्च पद ेआपल्याला आढळतात ते वंदचतांना 

कठोर पररश्रम करण्याची आदण जीवनात यशस्वी व्यिी 

बनण्याची प्रेरणा दतेात. 
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भारतात िी - परुुष समानताबाद 1970 च्या दशकानंतर 

सदक्रय झाला. 1990 च्या दशकामध्ये परदशेी संस्थाकडून 

दमळालेला अनदुानामळेु दियांसाठीच्या नवीन  एन.जी.ओ 

ची स्थापना करण्यास मदत दमळाली. भारतात स्वयंसिायता 

गट आदण सेल्फ एम््लॉईड वमुन्स असोदसएशन सारख्या   

स्वयंसेवी संघटनांनी दियांच्या िक्काबाबत मित्त्वाची 

भदूमका वाढदवली. 

दियांच्या दस्थतीचा दवचार करता दशक्षण व राजकीय 

प्रदतदनदधत्व याबाबतीत भारताची दस्थती सधुारली असली 

तरी आदथिक स्तर व आरोग्य या क्षेत्रात अद्याप मोठा पल्ला 

गाठायचा आि.े या दोन्िी बाबतीत सरकारची भदूमका 

मित्त्वाची आि.े 

दियांना वास्तदवक त्यांच्या क्षमता ची जाणीव करून 

वैयदिक स्वातंत्र्य व दनणिय घेण्याचा सवि संमत अदधकार 

दमळणे िी भारतासारख्या शदिशाली दशेासाठी काळाची 

गरज आि.े 

िी सक्षमीकरणाच्या योजना: 

शासकीय व दनमशासकीय यंत्रणांमध्ये दियांना नोकरी 30 

टक्के आदण स्थादनक स्वराज्य संस्था पन्नास टक्के आरक्षण 

दमळते. मदिला आदथिक दवकास मिामंडळाच्या माध्यमातनू 

मिाराष्ट्र राज्य ग्रामीण जीवनोन्नती अदभयानाच्या माध्यमातनू 

दियांना दशक्षण प्रदशक्षणाच्या संधी उपलब्ध िोतात. 

मदिलांची सरुदक्षतता संरक्षण आदण सक्षमीकरण या उिशेाने 

सवाांकष योजना म्िणनू कें द्र सरकारने 15 व्या दवत्त 

आयोगाच्या वषि 2021-22 ते 2025 - 2026 या 

कायिकाळातील अंमलबजावणी कररता शिी अदभयान िा 

एकादत्मक मदिला सक्षमीकरण कायिक्रम सुरू केला आि.े 

शिी अदभयानाचे दनयम 1 एदप्रल 2022 पासनू लाग ूझाले 

आिते. 

मिाराष्ट्र शासनाने 1994 मध्ये पदिले मदिला धोरण जािीर  

केले त्यात काल ससंुगत बदल करत 2001 मध्ये दसुरे तर 

2014 मध्ये दतसरे मदिला धोरण दनदित केले गेले. या सवि 

धोरणांमध्ये प्रामखु्याने दिया वरील अत्याचार, दिसंा, 

िीदवषयक कायद,े त्यांच्या आदथिक दजाित सधुारणा, 

प्रसारमाध्यमांची भदूमका, स्वयंसेवी संस्थांचा सिभाग, 

दियांना कें द्रस्थानी माननू योजनांची दनदिती, स्वयंसिायता 

बचत गटांचा दवकास, मदु्रा योजना यांचा प्रामखु्याने दवचार 

केला जातो. 

मदिला सबलीकरण योजना: 

भारत सरकारने मदिला व बालकल्याण मंत्रालयामाफि त 

खालील योजना राबदवल्या आिते. 

१) बेटी बचाव बेटी पढाव. 

२) वन स्टॉप सेंटर योजना. 

३) मदिला िले्पलाइन योजना. 

४) उज्वला योजना. 

५) कायिरत मदिला वस्तीगिृ. 

६)  स्वाधारगिृ. 

७)  िी शिी परुस्कार आदण नारी शिी परुस्कार. 

८) राज्य मदिला सन्मान आदण दजल्िा मदिला सन्मान 

परुस्कार. 

९) मदिला शिी कें द्र.े (M.S.K.) 

१०) दनभिया. 

११) मदिला बचतगट. 
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मदिला सक्षमीकरणा करता उपाय :  

१) आज मदिला सक्षमीकरणाकरता सविप्रथम समाजामध्ये 

मदिलांचे अदधकार व मूल्य यांच्यावर घात करणाऱ्या 

दवघातक प्रवतृ्ती अथाित ि डंा प्रथा िीभ्रणूित्या दनरक्षरता 

लैंदगक अत्याचार असमानता इत्यादींचा नाश करणे 

गरजेचे आि.े 

२) लैंदगक भेदभाव नष्ट करून समानता प्रस्थादपत करणे. 

३) सामादजक घरगतुी अन्याय व अत्याचार यांच्यादवरुद्ध 

कठोर कायद ेव उपाययोजना करणे.  

४) मदिलांना शारीररक सामादजक आदथिक व मानदसक 

स्वरूपात सक्षम बनवणे िी समाजाची जबाबदारी आिे. 

५) िी शिीचे आरोग्य दशक्षण संस्कार व स्वावलंबन ि ेचार 

आधारस्तंभ समाजाने भक्कम केले तर समाजामध्ये 

स्वराज्य ददसेल. 

६) भारत दशेास पणूि दवकदसत बनवण्यासाठी व पररपणूि 

दवकासाचे लक्ष पणूि करण्यासाठी मदिला सक्षमीकरण 

मित्त्वाचे ठरेल. 

७) समाजामध्ये िी शिीचे मित्व व अदधकार जागतृ 

करण्याचे काम करणे. 

८) आदथिक सक्षमीकरणासाठी मदिलांनी स्वतःच पढुाकार 

घेणे गरजेचे आिे संधीची वाट पािण्याऐवजी मदिलांनी 

स्वतः संधी दनमािण करून त्याचे सोने करावे. 

 

 

समारोप: 

समाजामध्ये घडलेले अनेक मिापरुुष ि े िी मळेु घडले 

आिते.  राजमाता दजजाऊ, राणी लक्ष्मीबाई, अदिल्यादवेी  

िोळकर, सादवत्रीबाई फुले, रमाबाई आंबेडकर, मदर टेरेसा, 

सरोदजनी नायडू, इदंदरा गांधी, कल्पना चावला, सनुीता 

दवल्यम्स, पी. टी. उषा आदण इतरिी अनेक कतृित्ववान 

मदिलांनी भारत दशेाचा नावलौदकक वाढदवला आि.े 

मदिला सक्षमीकरण म्िणजे मानवी व्यविारांच्या सविच 

पातळीवर दियांना परुुषांच्या बरोबरीने संधी उपलब्ध करून 

दणेे अपेदक्षत आि.े 

भारतामध्ये िी परुुष समानता वाद 1970 च्या दशकानंतर 

सदक्रय झाला भारतामध्ये कें द्र व राज्य शासन मदिलाच्या 

सक्षमीकरणाकररता सवांकष प्रयत्न करत आि ेव त्या दृष्टीने 

मदिला धोरणे राबवीत आिते.  
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